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OBYYAIONIAXCS B 1- 4 KJIACCAX

¢ 01.09.2025r
Ho- Benku, r | XKupsl, r MuHepanbHbI€ 2JIEMEHTbI, MT BuraMuHsbl, Mr
[Ipuem nuiy, HaMMEHOBAHHE H31ENNH Vrne- . Bura-
o (6umro1) BErnog, T BOIBI, T 2 wean MuH C, Mr
pelL. BCEro BCEro ’ Ca Mg P Fe A B B ’
11EHb
T"opstunii 3aBTpaK
- [Xneb mueHuyHbII 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxxanoit 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 1,0 0,0 0,0
27/10 [Yaii cnagkuit 200 0,2 0,1 9,9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
6/1 |Canar u3 6€OKOYaHHOM KaMyCThI C 100 1,5 6,0 9,3 93 41,4 17,8 31,9 0,6 0,0 19,0 0,0 33,9
MOPKOBBIO M PACTUTEJILHBIM MacliOM
4/9 |I110B U3 Msica UBILIAT-OpOHIEpOB 200 18,0 19,6 37,6 398 20,3 33,8 161,4 1,7 31,6 1329,0 0,1 0,9
Hroro 3a 'Topsaumii 3aBTpaK’ 540 22,1 26,0 72,5 603 69,0 61,0 2249 3,0 31,6 1349,0 0,1 34,8
2 IEHb
["opsiumii 3aBTpaK
- [Xneb mmeHnyHbII 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxanoii 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 1,0 0,0 0,0
4/13 |Coip (mopuusiMu) 10 2,6 2,7 0,0 35 100,0 55 60,0 0,1 21,0 17,0 0,0 0,1
3/10 |KoMnoT u3 s10J10K 200 0,2 0,2 19,2 75 6,6 3,4 4,1 0,9 0,0 10,8 0,0 1,6
16/1 |Canat U3 MOPKOBH C PaCTHTEIHHBIM 100 1,2 6,0 11,3 98 24,4 34,3 49,7 0,6 0,0 11,0 0,1 4,5
MacJIoM
3/3 |KaprodensHoe mope ¢ MacioMm 150 3,1 3,5 22,1 132 34,0 30,4 86,8 1,1 18,8 34,1 0,1 55
CIMBOYHBIM
36/8 [Tedrenu u3 msica roBIAUHBI ¢ PUCOM 90 9,6 9,7 12,9 173 16,8 20,7 135,2 1,9 0,0 0,0 0,1 2,7
Hroro 3a 'T'opsaynii 3aBTpak’ 590 191 22,4 81,2 587 188,9 103,6 367,5 54 39,8 73,9 0,3 14,3
3 JIEHb
["opstumii 3aBTpaK
- | Xne6 neHnYHbIN 20 1,2 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxanoit 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 1,0 0,0 0,0
27/10 [Yaii nonycnankuii 200 0,2 0,1 5,0 20 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- [S6moxn 100 0,4 0,4 11,6 49 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 30,0 0,0 10,0
18/2 |Cym kapTodebHBIi ¢ MaKapOHHBIMA 200 2,1 1,9 16,2 89 12,5 17,7 445 0,7 0,0 10,0 0,1 49
H3IENUIMHI




- |M51c0 NITHALBI OTBAPHOE IS CyIia | 30| 6,0| 5,6| 0,0| 75| 4,9| 5,5| 50,0| 0,5| 14,6| 2,8| 0,0| 0,3|

Hroro 3a 'T'opsiumii 3aBTpak’ 570 11,1 8,4 48,6 307 40,5 41,5 137,0 472 14,6 43,8 0,2 15,2
4 TEHb
["opstumii 3aBTpak
- [Xne6 mmennyHbIi 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xieb pxanoi 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 1,0 0,0 0,0
29/10 [Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,2 0,1 9,9 40 2,2 0,6 1,0 0,1 0,0 0,4 0,0 0,8
32/1 |Canat u3 OTBapHOI CBEKIIBI C 100 1,4 6,0 9,0 90 34,1 19,3 38,0 1,2 0,0 8,2 0,0 1,9
PACTUTENLHBIM MaCIIOM
3/4 |Kama rpeyneBas Ba3Kas 150 4.6 3,9 23,8 142 9,3 69,9 103,2 2,4 15,0 13,4 0,1 0,0
2/9 |Msco nTHIEI OTBAPHOE B COYCE 90 10,5 10,1 2,2 141 10,6 9,0 74,9 0,9 27,1 14,3 0,0 0,4
Hroro 3a 'Topaumii 3aBTpaK’ 580 19,1 20,3 60,7 487 63,2 108,1 248,6 53 42,1 37,4 0,2 3,1
5 JEHb
T"opstumii 3aBTpaK
- | Xne6 mmennynbIin 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xieb pxaHoi 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 1,0 0,0 0,0
6/10 [Kommor u3 cyxodppyKkToB 200 1,0 0,1 23,2 88 31,3 20,0 27,2 0,7 0,0 630,0 0,0 0,5
- | s16moxu 100 0,4 0,4 11,6 49 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 30,0 0,0 10,0
17/4 |Kama Momo4Hast acCopTH (pHC, MIIEHO) 150 4.4 4.6 23,7 153 87,1 24,6 104,7 0,5 18,2 17,4 0,1 0,4
C MacJIOM CIIMBOYHBIM
7 |burtouku (KOTIETHI) U3 Msica Opoitnep- 90 13,6 12,8 11,8 217 15,0 19,1 120,9 1,7 37,3 7,1 0,1 0,2
HBIUIAT
Hroro 3a 'Topsiumii 3aBTpax’ 580 21,8 18,2 86,0 580 156,4 82,1 295,4 5,9 55,5 685,5 0,2 11,1
6 IEHb
T"opstumii 3aBTpaK
- | Xneb neHnYHbIN 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xieb pxanoi 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 1,0 0,0 0,0
4/13 |Ceip (mopuusiMu) 10 2,6 2,7 0,0 35 100,0 5,5 60,0 0,1 21,0 17,0 0,0 0,1
27/10 [Yaii nonyciaaxuii 200 0,2 0,1 5,0 20 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
46/3 |MaxkapoHHBIE U3IENHsT OTBAPHBIE C 170 6,0 3,4 38,7 208 11,9 8,1 45,1 0,8 10,2 10,2 0,1 0,0
MacCJIOM CIMBOYHEIM
12/7 |Butouku (KOTAETHI) U3 PHIOBI MUHTAK 90 11,0 5,7 12,7 146 28,9 38,9 161,9 1,1 5,9 0,4 0,1 0,3
Hroro 3a 'Topaumnii 3aBTpaK’ 510 22,2 12,2 72,1 484 148,0 62,0 298,6 2,7 37,1 28,6 0,2 0,4
7 JEHb
T"opstunii 3aBTpaK
- | Xneb nueHnYHbIN 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xieb6 pxanoi 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 1,0 0,0 0,0
4/13 |Ceip (moprmsamu) 10 2,6 2,7 0,0 35 100,0 5,5 60,0 0,1 21,0 17,0 0,0 0,1
27/10 |Yaii cnagkuii 200 0,2 0,1 9,9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3/1 [Canar u3 6eIOKOYAHHON KAIyCTHhI C 100 1,6 6,0 8,9 92 447 14,4 28,1 0,6 0,0 17,8 0,0 40,1
PACTUTENBLHBIM MACIOM
3/3 |KaprodenbHoe mope ¢ MacioMm 150 3,1 3,5 22,1 132 34,0 30,4 86,8 1,1 18,8 34,1 0,1 55
CIIMBOYHBLIM




1/27 |Kotnetst "KpecThsiHCKHE" U3 MACO 90 14,3 16,6 12,3 254 16,1 215 146,3 2,1 32,1 45 0,1 0,6
TOBSIIMHBI M IITHIL
Hroro 3a 'T'opsiumii 3aBTpak’ 590 24,3 29,2 69,0 625 202,1 81,1 352,9 4.6 71,9 74,4 0,3 46,2
8 JTEHb
["opstumii 3aBTpak
- [ Xne6 mmennynbIin 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xieb pxanoi 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 1,0 0,0 0,0
29/10 [Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,2 0,1 9,9 40 2,2 0,6 1,0 0,1 0,0 0,4 0,0 0,8
- | S16moku 100 0,4 0,4 11,6 49 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 30,0 0,0 10,0
4/2 |Bopu ¢ kapTodeneM 200 1,3 2,2 10,6 64 25,4 16,4 34,1 0,8 0,0 810,2 0,0 6,4
41/2 |®pukanenbKu MICHBIE JUIS CYIIa 30 5,8 41 0,3 62 4,1 6,1 46,8 0,8 0,0 0,0 0,0 0,1
Hroro 3a 'Topsiumii 3aBTpax’ 570 10,2 7,2 48,2 288 54,7 41,4 1245 46 0,0 841,7 0,1 17,2
9 IEHb
T"opstumii 3aBTpaK
- | Xne6 mmennynbIin 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xieb pxaHoi 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 1,0 0,0 0,0
3/10 |KommoT u3 56710k 200 0,2 0,2 19,2 75 6,6 3,4 41 0,9 0,0 10,8 0,0 1,6
49/1 |Canar "Bunerper" ¢ pacTHTEIbHBIM 100 1,4 6,1 10,5 100 21,4 19,1 43,8 0,8 0,0 9,0 0,1 4.0
MacjaoM
46/3 (MaxkapoHHBIE U3IENHsT OTBAPHBIE C 170 6,0 34 38,7 208 11,9 8,1 451 0,8 10,2 10,2 0,1 0,0
MacCJIOM CIMBOYHBIM
2/9 |Msco nTHIEI OTBAPHOE B COYCE 90 10,5 10,1 2,2 141 10,6 9,0 74,9 0,9 27,1 14,3 0,0 0,4
Hroro 3a 'Topsiumii 3aBTpax’ 600 20,5 20,1 86,3 599 57,6 49,0 199,5 4,2 37,3 45,3 0,2 59
10 JTEHb
T"opstumii 3aBTpaK
- | Xneb neHnYHbIN 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xieb pxanoi 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 1,0 0,0 0,0
27/10 [Yaii nonyciaaxuii 200 0,2 0,1 5,0 20 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | S6moxu 100 0,4 0,4 11,6 49 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 30,0 0,0 10,0
4/9 |I1noB U3 Msca UBILISAT-0pOIEpOB 200 18,0 19,6 37,6 398 20,3 33,8 161,4 1,7 31,6 1329,0 0,1 0,9
Hroro 3a 'Topsiumii 3aBTpaKx’ 540 21,0 20,4 69,9 541 43,5 52,2 204,0 47 31,6 1360,0 0,1 10,9
11 JEHb
T"opstunii 3aBTpaK
- | Xneb nueHnYHbII 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xueb6 pxanoi 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 1,0 0,0 0,0
6/10 |KommoT u3 cyxohpyKkToB 200 1,0 0,1 23,2 88 31,3 20,0 27,2 0,7 0,0 630,0 0,0 0,5
32/1 |Canar u3 0TBapHOM CBEKJIBI C 100 1,4 6,0 9,0 90 34,1 19,3 38,0 1,2 0,0 8,2 0,0 1,9
PACTUTENBLHBIM MACIOM
3/3 |KapTodenbHoe mope ¢ Maciom 150 3,1 3,5 22,1 132 34,0 30,4 86,8 1,1 18,8 34,1 0,1 55
CIMBOYHBIM
7 |buTouku (koTHeTHI) U3 Msica Opoitnep- 90 13,6 12,8 11,8 217 15,0 19,1 120,9 1,7 37,3 7,1 0,1 0,2
LBIUIAT
Hroro 3a 'Topsumii 3aBTpaK’ 580 21,5 22,7 81,8 600 121,3 98,1 304,5 55 56,1 680,5 0,3 8,1




12 JEHb
["opstumii 3aBTpak

- [Xne6 mmennyHbIi 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

- |Xne6 pxanoii 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 1,0 0,0 0,0
4/13 |Crip (mopuusimu) 10 2,6 2,7 0,0 35 100,0 55 60,0 0,1 21,0 17,0 0,0 0,1
27/10 |Yaii cnagkuit 200 0,2 0,1 9,9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3/4 |Kama rpeyneBas Ba3Kas 150 4.6 3,9 23,8 142 9,3 69,9 103,2 2,4 15,0 13,4 0,1 0,0
4/256 [Msico TynieHoe B TOMaTHOM COYCE 90 11,0 9,0 4,0 138 9,7 18,2 130,0 1,9 0,0 410,4 0,0 1,0
Hroro 3a 'Topsaumii 3aBTpaK’ 500 21,4 16,0 57,2 446 126,3 103,0 324,7 52 36,0 441.8 0,2 1,1
Hroro 3a mepuon 6750 234,4 2229 833,4 6147 1271,6 883,1 3082,0 55,3 453,7 5662,0 2,4 168,4




